ALGUNS ENLACES DE |INTERESE PARA
CONSEGUIR COUSAS GRATIS TOTAL (ou case)!

En Vigo:

Vigotroca: http://vigotroca.arkipelagos.net/ (espazo de intercambio e cesién de
servizos, recursos e cousas na nosa cidade)
Vigolowcost: http://www.vigolowcost.com/ (todo o que podes atopar en Vigo co
minimo gasto)
Tendas solidarias de roupa Dignidad: http://dignidadvigo.blogspot.com.es/ (tenda
solidaria en Vigo):
Horario: De Lunes a Viernes: 10:00a 13:30  17:00 a 20.00

Sabados: 10.00 a 13.30
Direccién: ¢/ Toledo, 10 (zona del Calvario) Vigo

(frente a la Iglesia de los Picos)

Teléfono: 986 27 72 11
Tenda solidaria de roupa de SerHacer “Conziencia”, rta Puerto Rico, n°® 17:
http://conziencia.serhacer.com/#!contacto/cito
Banco de tempo de Valladares:
http://www.bdtcvcvalladares.org/paxina_inicial.html (banco de tempo de
Valladares)
Bancos de tempo de Vigo: http://vigo.bancodotempo.es/ (inscribete e atopa
infinidade de propostas nos bancos do tempo da nosa cidade)

A nivel estatal:

Ofrezco a cambio: http://www.ofrezcoacambio.com/

No lo tiro: http://nolotiro.org/es (non o tiro, regalocho...)

Sin dinero: http://www.sindinero.org/ (todo tipo de servizos, ofertas... gratuitos)
https://twitter.com/sindinero (0 mesmo, en twitter)

Freecycle: http://www.freecycle.org/ (red na que os usuarios ofrecen a outros
membros da comunidade o que xa non precisan)

Segunda manita: http://www.segundamanita.com/ (especializada en artigos para
nenos e bebés)

Me cambio: http://mecambio.net/ (todo tipo de alternativas de consumo
responsable)

Stylovely: http://stylelovely.com/intercambio-de-ropa/ (pois iso: intercambio de
roupa)

Etruekko: http://www.etruekko.com/ (rede de troco a nivel estatal)

Quiero cambiarlo: http://www.quierocambiarlo.com/ (rede de anuncios de troco)
Cadena de cambios: http://www.cadenadecambios.com/ (mais do mesmo: rede de
troco)

Creciclando: http://www.creciclando.com/ (intercambio de cousas para nenos e
bebés)

Donaz: http://donaz.es/ (banco de troco para libros de texto)
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