
CELEBRACIÓN COMUNITARIA DEL 
PERDÓN DE CUARESMA 

(El paso de la tristeza a la alegría) 

ENTRADA  

Todos y todas estamos deseosos de conseguir más alegría y más optimismo. 
Pero la alegría no es barata. El optimismo tampoco. Ambos se construyen  
ladrillo a ladrillo. La alegría anda asediada por oleadas gigantes  
de malas noticias globales y, lo que es peor, por una epidemia de  
pesimismo. La chispa de alegría de la Coca-Cola no vale. Es necesario trabajarse 
una recia alegría, un combatiente optimismo que sepa defenderse  
como se defienden las trincheras. Recostarse aplatanadamente  
sobre los muros de una Iglesia o de una sociedad de la que sólo se oyen quejidos, 
no ayuda nada a conseguir la alegría que necesitamos para vivir.  
 
Pero para conseguir a alegría e o optimismo non nos basta con 
acudir a un obradoiro dos moitos que nos ofrecen para conseguilas. 
Necesitamos tamén acudir ás celebracións da nosa fe. Alguén dixo 
algunha vez que onde realmente está Deus Pai e Nai liberándonos co 
seu Fillo Xesús e a forza do Espírito é no gran libro da vida. Pero nos 
deixou un libriño coas claves para interpretar esa presenza 
liberadora, sanadora e produtora de alegría: o evanxeo. Ao fío dunha 
pasaxe do Evanxeo imos interpretar o paso de Deus pola nosa vida 
nesta Coresma do ano 2008 marcada unha vez máis por ese lema 
que nos diciamos o primeiro día: CONVÉRTETE E CRE NO 
EVANXEO. Un paso de Deus que nos está comunicando alegría e 
optimismo. 
 
CANTO (Dios está aquí, pag. 20) 
 
SALUDO y ORACIÓN 
 
Estamos aquí, Dios Madre y Padre, como Jesús cuando subía al monte en 
oración con sus amigos y amigas. El encuentro contigo era para ellos un 
momento de transfiguración –así le llamaban- que les hacía pasar de la tristeza 
a la alegría, del desánimo al entusiasmo, del miedo a la valentía, del odio al 
amor. Hazte presente también en esta tarde entre nosotras y nosotros y 
concédenos también ese regalo para que continuemos animados el camino de 
nuestra vida. Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 
 
 
PALABRA DE DIOS  
Se celebraba una boda en Caná de Galilea y estaba allí la madre de 
Jesús. Fue invitado también a la boda Jesús con sus discípulos. Y, 
como faltara vino, porque se había acabado el de la boda y las tinajas 
del vino estaban vacías, le dice a Jesús su madre: «No tienen vino.»  



C/En aquella boda  no había vino. ¡Qué bochorno para los novios! En realidad 
el evangelista nos quería decir que el pueblo no tenía alegría. Había muchos 
problemas y la religión no contribuía nada en una solución que produciría 
alegría. ¿Y nosotros? ¿Es verdad que no tenemos vino de alegría y optimismo 
en nuestras tinajas? ¿En que se nota? ¿Es verdad que nuestras prácticas 
religiosas no nos ayudan a conseguirla? 

(6 TINAJAS VACÍAS CON VARIOS CARTELES QUE REPRESENTAN 
SITUACIONES COMUNES DE FALTA DE ALEGRÍA: SOLEDAD, VIOLENCIA, 
PASOTISMO, ENFERMEDAD, MIEDO, INDIVIDUALISMO)(UN MANTEL  
DEBAJO DE LAS TINAS) 
 
CANTO (Kumbaia, pag. 114)  
 

• Dice María, la madre de Jesús, a los sirvientes:  «Haced lo que 
él os diga.»  Había allí seis tinajas de piedra, puestas para las 
purificaciones de los judíos, de dos o tres medidas cada una. 
Les dice Jesús: «Llenad las tinajas de agua.» Y las llenaron 
hasta arriba. 

 
CH/Aquella gente, a regañadientes, hizo un esfuerzo y puso por lo menos agua 
en las tinajas… Olvidaron un poco a aquellos sacerdotes, letrados y fariseos y 
se abrieron a las palabras de un peregrino galileo llamado Jesús ¿Que os 
parece si nosotros ponemos algo de agua - como nos dice jesús - para  intentar 
remediar la falta de alegría? El agua sería la voluntad de cumplir los consejos 
de Jesús o bienaventuranzas 
 
CANTO (El peregrino, pág. 22) 
 
BIENAVENTURANZAS
 

• Un día al ver Jesús un gran gentío, se sentó y también lo 
hicieron sus amigos y amigas. Tomó la palabra y se puso a 
enseñarles así: 

• Felices aquellos que no tienen amarrado su corazón ni al dinero 
ni a las cosas.  

• Felices aquellos que son amables con los demás. 
• Felices aquellos que se preocupan cuando alguien sufre.  
• Felices aquellos que trabajan para que seamos cada día más 

hermanos y compartamos las cosas.  
• Felices aquellos que prestan ayuda a los demás. Felices aquellos 

que tienen un corazón noble y honrado. 
• Felices aquellos que trabajan por construir la paz. 
• Felices aquellos que son perseguidos por construir la 

hermandad y la igualdad entre todos. 
• Todos ellos además serán llamados los hijos de Dios. 

 
Hemos concretado las bienaventuranzas en pequeños frases de compromiso 
que tenemos en una hoja en los bancos. Vamos a leerlas despacio en tono 
meditativo y con una suave música de fondo. Y al terminar la lectura quien 



quiera puede ir a echar un vaso de agua a alguna tinaja significando así el 
compromiso que asume para contribuir a la felicidad personal y comunitaria. 
 

PARA SER FELIZ Y HACER UN MUNDO MÁS FELIZ… 

• Quiero ver y valorar los pequeños y grandes milagros que se 
producen cada día en nuestro mundo, desde el amanecer hasta 
la puesta del sol. 

• Quiero prescindir de todo lo que me ata y no me permite ser 
feliz y hacer felices a otr@s. 

• Quiero bañarme cada mañana en las aguas ardientes de la 
ternura y la alegría. 

• Quiero reenamorarme cada mañana y reinventan los besos, las 
flores, las palabras, las miradas. 

• Quiero encontrarme con Dios sin prisa, sin método, como si 
hablaran con mi mejor amig@. 

• Quiero derramar una lágrima ante la noticia de una mujer 
maltratada y hacer algo para que eso no ocurra. 

• Quiero seguir soñando en que otro mundo es posible e intentar 
hacerlo realidad. 

• Quiero detenerme en el sendero de la vida, mirar a mi 
alrededor y continuar caminando con otros caminantes.  

• Quiero reservar cada día unos momentos de silencio para 
entrar en mi corazón y dejar que se llene de paz . 

• Quiero beber  en la fuente de la Palabra de Jesús y también de 
los acontecimientos cotidianos que me invitan a implicarme. 

• Quiero no dejarme abatir por los problemas ni complacerme 
excesivamente en mis éxitos. 

• Quiero conmoverme y luchar por eliminar la miseria, el odio, la 
insolidaridad y la injusticia. 

• Quiero mantener la esperanza, a pesar de tanta muerte, 
hambre y violencia. 

• Quiero celebrar con gozo las pequeñas victorias de los pobres. 
• Quiero tejer con paciencia y firmeza a mi alrededor redes de 

solidaridad. 
• Quiero llenar mi corazón de amor por la Madre Tierra y 

cuidarla con ternura. 
• Quiero, llorar, gozar, caminar... cerca de l@s afligid@s. 
• Quiero trabajan por la paz y la justicia en el mundo. 
• No me va a importar ser perseguid@ por seguir tercamente la 

estrella de la utopía. 
• Quiero mantener una búsqueda permanente de Dios en lo 

profundo de mi corazón y en el de l@s demás. 
                                  
PADRE NUESTRO CANTADO (Pág. 58) 
 
 



ORACIÓN DE PERDÓN  
 
Dios, Padre y Madre, Corazón del Cielo y de la Tierra, nos has dado en Jesús la 
buena noticia de que eres bondadoso y comprensivo con nosotros y que deseas 
que tengamos un corazón parecido al tuyo para ser felices y hacer felices a los 
demás. Te estamos sintiendo presente y actuando en nuestra vida y recibimos 
con agradecimiento tu amor, tu perdón y tu alegría. Y lo recibimos en el 
nombre… 
   
      ( Tiempo para quien quiera recibir el perdón individualmente)   
 

• Les dice Jesús: sacad ahora, y llevadlo al maestresala.» Ellos lo 
llevaron. Cuando el maestresala probó el agua convertida en 
vino, como ignoraba de dónde era (los sirvientes, los que 
habían sacado el agua, sí que lo sabían), llama el maestresala al 
novio  y le dice: «Todos sirven primero el vino bueno y cuando 
ya están bebidos, el inferior. Pero tú has guardado el vino 
bueno hasta ahora.» Así, en Caná de Galilea, dio Jesús 
comienzo a sus señales. Y manifestó su gloria, y creyeron en él 
sus discípulos. 

 
T/Aquella gente de Galilea pudo celebrar una boda con el mejor vino que había 
probado, pero también pudo celebrar algo más importante: la liberación de 
tantas cargas y la alegría que les había llegado con Jesús: compañía, amor, 
compromiso, salud, valentía, solidaridad… Empezaban a ser una comunidad 
de hermanos y hermanas libres de una religión opresora y confiados en un 
futuro mejor… Y nosotros, en este momento, también queremos celebrarlo así, 
como ellos, con un abrazo, una canción y una fiesta. 
  
(DAMOS LA VUELTA A LAS TINAS: COMPAÑÍA, AMOR, COMPROMISO, 
SALUD, VALENTÍA, SOLIDARIDAD)  
 
LA PAZ (Por la paz no callaré, pag. 63) ó (Paz, Señor, pág. 60) 
 
CANTO (O carro, pág. 120)  
 
 
EL COMPARTIR EL ROSCÓN Y LA TERTULIA 
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